
О развитии Вашего малыша, 

поступающего в дошкольное учреждение, 

можно судить по основным бытовым 

навыкам.  

 Ребенок должен уметь: 

 • в 2 года:  

 - есть аккуратно, не обливаясь;  

 - при умывании тереть ладони и части лица, 

вытираться при помощи взрослого;  

 - самостоятельно одеваться (натягивать 

носки, шапку, обувь при незначительной 

помощи взрослого, частично раздеваться;  

 - знать места хранения одежды, обуви, 

игрушек и посуды;  

 - пользоваться носовым платком (при 

напоминании) ;  

 - контролировать физиологические 

потребности; 

 

 • в 2 года и 6 месяцев:  

 - одеваться и раздеваться с небольшой 

помощью взрослого;  

 - расстегивать и застегивать одну-две 

пуговицы. 

 

 

Памятка для 
родителей 

Готов ли Ваш ребенок к детскому саду? 

1.Умеет ли ребенок засыпать самостоятельно, без укачи-

ваний, бутылочки/соски и др.?  

2. Умеет ли малыш есть и пить самостоятельно?  

3. Просится ли на горшок?  

4. Проявляет ли интерес к игрушкам, новым предметам 

дома и в незнакомой обстановке?  

5. Проявляет ли активность, интерес при обучении?  

6. Инициативен ли в игре?  

7. Инициативен ли в отношениях со взрослыми?  

8. Инициативен ли в отношениях с детьми?  

9. Остается ли безболезненно не с членами семьи?  

10. Предпочитает ли ребенок играть со сверстниками, а 

не с игрушкой?  

11. Отмечаются ли эмоциональные реакции ребенка 

при взаимодействии со сверстником (смех, радость, 

плач, гнев)?  

12. Проявляет ли ребенок инициативу для того, чтобы 

привлечь внимание сверстника?  

13. Есть ли у ребенка потребность во взаимодействии с 

другими детьми?  

14. Предпринимает ли попытки самостоятельно одевать-

ся и раздеваться? 

 15. Есть ли отрицательные привычки (сосет палец, рас-

качивается)  

16. Бывает ли так, что ребенок проявляет признаки 

«жестокости» к другим детям (дергает, щипает других 

детей, бьет)?  

 

Положительные ответы на вопросы 1-14 и  

отрицательные на 15-16 говорят о том, что малыш 

к поступлению в детский сад готов на все 100%.  

 

Коллектив детского сада работает  
под руководством заведующего: 

Коза Анэля Станиславовна. 
Получить наиболее полную информацию             

о работе детского сада, об интересных собы-
тиях жизни и деятельности  

коллектива можно на официальном сайте 
https://ds92-izhevsk-r18.gosweb.gosuslugi.ru/  

 В группе ВКонтакте  
https://vk.com/club177799773  
  Задать вопросы вы можете 

  по телефону: +7 (3412) 57-02-92 
 E-mail:  ds092@izh-ds.udmr.ru  

Муниципальное автономное  
дошкольное образовательное 

учреждение 

МАДОУ № 92 



 

Как помочь ребенку полюбить детский сад.  

1. Убедитесь с собственной уверенности на семейном совете , 

что дошкольное учреждение Вам необходимо ( соответственно, 

что Вы принимаете правила дошкольного образования) 

2. Настройтесь на то, что ребенка придется приучить к посеще-

нию садика при любых обстоятельствах.  

3. Объясните ребенку, почему ему необходимо посещать дет-

ский сад. В саду интересно, много друзей. 

 4. Не поддавайтесь на капризы ребенка по поводу детского 

сада. Не растягивайте прощание, не стесняйтесь позвать педа-

гога на помощь. Как правило дети успокаиваются в течение 5 

минут.  

 5. По возможности в ДОУ ребенка лучше приводить тому из 

родителей, с кем он легче расстается.  

 6. Если ребенок не хочет идти в ДОУ, выясните причину сов-

местно с педагогами. Обычные страхи: 1) не заберут из сада, 2)  

тихий час это ночь и мама с папой в это время спят дома без 

него. 3) Вы проявляете неуверенность , тревожность сами и 

ребенок не хочет прощаться на этой ноте. 4) другие требования, 

приходится быть самостоятельным и слушаться  воспитателей. 

 7. Постарайтесь пользоваться режимом дня в ДОУ, соблюдая 

его дома.  

 8. Говорите с ребенком о детском саде, о воспитателях с пози-

ции позитива  

 9. Не пугайте ребенка детским садиком.  

10. В период адаптации поддерживайте ребенка, встаньте на 

его место, постарайтесь понять его, проявляйте свою любовь, 

чаще обнимайте ребенка, но не позволяйте собой манипулиро-

вать. Вспомните свой первый рабочий день на новом месте. 

11. Нельзя уходить «тайком» это лишь повысит тревожность. 

Обязательная фраза: я тебя люблю я тебя заберу. 

12. Не обсуждайте воспитателей детского сада при ребенке. 

Ребенку будет непонятно почему его оставляют с тетей, кото-

рая «плохая» . Ребенок может отнестись к этому как к нелюбви 

к нему со стороны родителей.            

13.  Научите ребенка обращаться к взрослому с фразой 

«ПОМОГИ». Воспитатель пока еще не умеет, как вы предуга-

дывать желания вашего ребенка. 

Правила для вновь поступающих родителей 
Требования к внешнему виду и одежде детей 

 Опрятный вид; 

 Умытое лицо;  

 Чистые нос, руки, подстриженные ногти;  

 Подстриженные и тщательно расчесанные волосы;  

 Чистое нижнее белье;  

 Чистые ноги; 

 Наличие достаточного количества сменной одежды 

 Колготки хлопчатобумажные, которые не стесняют дви-

жения и легко снимаются самим ребенком. ( удобство и 

комфорт в ясельной группе в приоритете)  

В зимний период только варежки. Приветствуются вален-

ки с галошами; 

Обувь на удобных застежках, свободно одевающаяся и 

легко снимающаяся, по размеру ноги (НЕ на вырост!!!!!) 

Вся одежда промаркирована, это удобно сделать одина-

ковыми пуговками или вышить имя.  

Одежда в шкафчике складывается на уровне ребенка, 

сменная одежда на верхней полке. 

 

 Правила для родителей. 
 

1. Приводить детей необходимо до 08.00 часов без опоз-
даний. Если Вы привели ребёнка после начала какого – 
либо режимного момента, пожалуйста, разденьте его и 
подождите вместе с ним в раздевалке до ближайшего пе-
рерыва. 
 

2. Педагоги готовы беседовать с Вами о Вашем ребёнке 
утром до 08.00 и вечером после 17.00, в том числе  в груп-

повом чате VIBER во время дневного сна детей , в другое 
время педагог обязан работать с группой детей и отвлекать 
его строго запрещено. 
 

3. Ребёнка в детский сад необходимо приводить в  
чистой, опрятной и удобной одежде и обуви, с необхо-
димым комплектом сменного белья, с аккуратно причесан-
ными волосами и коротко подстриженными ногтями. 
 

4. О болезни ребёнка необходимо сообщить в этот же 
день воспитателю или заведующему. Запрещается ста-
вить диагноз своему ребенку без посещения врача и 

дезинформировать других родителей в группе VIBER. 
 

5. Выявленные при утреннем фильтре больные дети, а 
так же с подозрением на заболевание в детский сад не 
принимаются. 
 

6. После пропуска ребёнком детского сада (3 дня и бо-
лее) необходимо предоставить справку от врача. Каж-
дый родитель обязан сообщить о предстоящем выходе 
ребенка в детский сад, независимо от того, сколько 
дней он отсутствовал, до 8.00 предыдущего дня воспи-
тателю или заведующему. 
 

7. Накануне предполагаемого отсутствия ребёнка в дет-
ском саду по семейным обстоятельствам (отпуск, лет-
ний период, санаторно – курортное лечение) предо-
ставьте заявление заведующему. 
 

8. Чтобы избежать случаев травматизма просим Вас 
проследить за тем, чтобы у ребенка в карманах не было 
острых, колющих и режущих предметов, монет, мелких 
игрушек, таблетки, сотовых телефонов, игровых при-
ставок, лака, помад, духов и т. д. – это опасно для жиз-
ни не только Вашего ребёнка. Во-избежание конфликт-
ных ситуаций просим не приносить из дома игрушки: 
особенно грязные, мягкие (в группе игрушки обрабаты-
ваются специальным раствором), если игрушку принес-
ли, то объясните ребёнку, что он должен ей играть в 
свободное от занятий время. За домашние игрушки, 
принесенные ребёнком в детский сад, воспитатель от-
ветственности не несёт. 
 

9. В группе детям не разрешается бить и обижать друг 
друга, брать без разрешения личные вещи, в том числе 
и принесенные из дома игрушки других детей, портить 
и ломать результаты труда других детей. Детям не раз-

решается «давать сдачи», так же, как и нападать друг на 
друга. Это требование продиктовано соображениями 
безопасности каждого ребенка. 
 

10.  За игрушками, принесенными из дома, ребенок дол-
жен следить сам, воспитатели за эти игрушки не 
несет ответственности.  
 

 Просим Вас в семье  
поддерживать  

эти требования!    


