
Объекты для проведения практических занятий. 

Спортивный зал: 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Количество 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия: 

1 Доска с ребристой поверхностью 1 

2 Доска с зацепами 1 

3 Коврик массажный 25 

4 Скамейки гимнастические 3 

Оборудование для прыжков: 

5 Обручи 15 

6 Палки 25 

7 Скакалки 15 

8 Ленты 50 

Оборудование для катания, бросания, ловли: 

9 Кегли 30 

10 Кольцебросы 1 

11 Мешочки с грузом 30 

12 Мишень навесная 2 

13 Мячи разных размеров 25 

14 Тоннели 2 

15 Колодец  2 

16 Гантели  50 

17 Кегли 25 

18 Флажки 50 

19 Канаты 2 

20 Дуги для подлезания 7 

21 Конус большой 9 

22 Конус усеченный  30 

23 Кубы деревянные  30 

Нестандартное оборудование: 

24 Степ скамейки  30 

25 Мячи набивные 15 

26 Фитбол-мячи 9 

27 Коврики изолоновые 25 

28 Шлык 1 комплект 

 

 


