
 

Режим дня в группах различен и зависит от возраста детей и сезона. 

 

Режим дня на холодный период 

Режим дня в группах различен и зависит от возраста детей и сезона. 

 

Виды деятельности 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

к школе 

группа 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.00 6.30- 

8.00 
6.30-8.05 6.30-8.10 6.30-8.15 

В том числе, утренняя 
гимнастика 

8.00- 8.10 8.00-8.10 8.05-8.15 8.10-8.20 8.15-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

7.40-8.10 7.40-8.10 7.40-8.10 7.50-8.15 8.00 - 8.20 

Самостоятельная 

деятельность, игры 
8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.15-8.40 8.25-8.45 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

8.30-8.40 (I) 
8.50-9.00 (II) 

8.30-9.15 8.30-9.35 8.40-10.00 8.45--10.30 

Игры, подготовка к 

прогулке. Прогулка 

9.00-11.00 9.15-11.15 9.35-11.30 10.00-11.55 10.30-12.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 
деятельность 

11.00-11.20 11.15-11.35 11.30-11.45 11.55-12.10 12.10-12.25 

Подготовка к обеду. 
Обед 

11.20-12.00 11.35-12.10 11.45-12.15 12.10-12.40 12.25-12.50 

Подготовка ко сну. 
Дневной сон 

12.00-15.00 12.10-14.40 12.15-14.40 12.40-14.55 12.50-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры, 

самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.15 14.30-14.50 14.45-15.00 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.20 15.40-15.55 15.40-15.55 16.05-16.20 16.10-16.20 

Самостоятельная 
деятельность, игры 

15.20-16.40 15.55-16.40 15.55-16.45 16.20-16.50 16.20-16.50 

Прогулка, игры, 
самостоятельная 
деятельность 

16.40-18.00 16.40-18.00 16.45-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 

Уход детей домой 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 

Прогулка сокращается при t 00 воздуха ниже минус 150 и скорости ветра 

более 7 м/с. Прогулка не проводится при t0 воздуха ниже минус 150 и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4-х лет, а для детей 5 -7 лет при t00 

воздуха ниже минус 200 и скорости ветра более 15 м/с. 

** В середине года (декабрь) организуются недельные каникулы. В дни каникул и 

летний период рекомендуется увеличить время прогулки, занятия не проводятся, 

кроме эстетически – оздоровительного направления (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства и т.д). 

 



 

 

Режим дня на теплый период 
 

 

Виды деятельности 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

. к школе 

группа 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность (на улице) 

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.05 6.30-8.010 6.30-8.15 

В том числе, утренняя 

гимнастика 

8.00- 8.10 8.00-8.10 8.05-8.15 8.10.-8.20 8.15-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.10-8.35 8.10-8.35 8.15-8.40 8.20-8.40 835-8.45 

Самостоятельная 

деятельность, 

игры, 
подготовка к прогулке 

8.15-8.45 8.15-8.35 8.10-8.30 8.20-8.35 8.30-8.45 

Организованная 

образовательная 
деятельность на прогулке 

9.00-9.10 8.35 -8.50 8.50-9.10 9.10-9.35 9.30-10.00 

Прогулка 8.45-10.40 8.35-11.00 8.30-11.20 8.30-11.50 8.45-12.00 

Возвращение с прогулки, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

10.40-11.05 11.00-11.20 11.20-11.40 11.50-12.00 12.00-12.10 

Подготовка к обеду. Обед 11.05-11.45 11.20-12.00 11.40-12.15 12.00-12.30 12.10-12.40 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

11.45-14.45 12.00-14.30 12.15-14.45 12.30-14.45 12.20-14.50 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 
Самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.15 14.30-4.50 14.45-15.00 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к 

полднику. 

Полдник 

15.10-15.20 15.40-15.55 15.40-15.55 16.05-16.20 16.10-16.20 

Самостоятельная 

деятельность, 

игры 

15.20-16.40 15.55-16.40 15.55-16.45 16.20-16.50 16.20-16.50 

Прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

16.40-18.00 16.40-18.00 16.45-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 

Уход детей домой (на 
улице)  

18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 


